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AMBEROROS

Ecco, dunque
le migliori mozzarelle
di Bufala Campana Dop secondo noi...

le migliori 1 O
d’ltalia

Ponte a Mare

Castel Volturno (CE)

via Domitiana Km 34,070

tel. 0823 851 525

www.ponteamare.it

Ottima la mozzarella dello storico caseificio di Gianfranco

e Antonio Paolo che molto dedicano alla ricerca del latte

giusto. Bella consistenza e alveolatura, bella lattosita

importante in bocca, finale dolce e pastoso e buona
solubilita della “buccia” che lascia un palato pulito.
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Rivista internazionale
Japan
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Quotidiano nazionale
La Repubblica
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10 la Storia

Foto storiche Caseificio Ponte a Mare
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16 i valori Nutrizionali

Raccomandazioni
alimentari per adulti, che

conciliano piacere e salute.

Alimentary advice for adults that
conciliate pleasure and healthy
pleasure with thrift.

Tabella Nutriziongjg

@® || Piacere con
parsimonia
Pleasure with thrift

® Quotidianamente
con moderazione
Daily sparingly

@® A sufficienza ogni giorno
Enough every day

Ad ogni pasto principale
At every main meal

In grandi quantita durante
tutta la giornata
Large amount during all the day

Si raccomanda anche un’adeguata
attivita fisica



i valori Nutrizionali 17




18 le nostre Ricette



le nostre Ricette 19




20  Caprese



Aggiungere alla mozzarella tagliata
a pezzi la lattuga tritata ed il
pomodoro tagliato a fette.

Bagnare il piatto con un filo d’olio
extra vergine d’oliva, e aggiungere
un pizzico d’origano.

Caprese

Caprese

Add minced lettuce and cut tomato on
pieces of mozzarella.

Wetting the plate with olive vergin oil.
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antipasto Mediterraneo 23

_antipasto
editerraneo

Tagliare delle fette di melone bianco
e ricoprirle con del prosciutto crudo.

Mettere a parte delle foglie di
lattuga e delle fette di pomodoro
ed adagiarvi una mozzarella intera
o tagliata a fette con un pd d’olio
d’oliva.

Cut slices of melon and cover them
with ham steak.

Put in another plate lettuce and pieces
of tomato and lay down a whole
mozzarella or cut in pieces with olive oil.
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) treccia
rimavera

Porre in un piatto dell’insalata mista
dei pomodori tagliati a fette sottili e

aggiungere la treccia tagliata a pezzi
o intera.

Condire il tutto con un filo d’olio,
sale e un po d’origano..

Put in a plate some mixed green salad,
some tomatoes cut in pieces and add
plait mozzarella in pieces or whole.

Dress everything with oil, salt and a
pinch of oregano.






Sbattere due uova in una terrina, bagnare
una fetta di pancarré e adagiarla in una
pentolina con del burro.

Aggiungere la provola tagliata a fette e
coprire il tutto con un’altra fetta di pancarré
imbevuta.

Lasciar cuocere a fuoco lento per pochi
minuti.

Whip up two eggs in a plate, wet a slice
of pancarre and put in a frying pan with
butter.

Add pieces of provola and cover
everything with another slice of soaked
pancarre. Let simmer for a few minutes.

provola in Carrozza

provola in
dlifoZZa
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